Actividad fisica, la UVM muestra diferencias entre saber y practicar
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De acuerdo con un estudio realizado por el Centro de Opinién Publica de la UVM sobre
Activacion Fisica y Salud, el 34 por ciento de la poblacién, a pesar de ser preponderantemente
joven, manifiesta tener al menos uno de los sintomas del sindrome ...Leer todo el articulo
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