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Ejercicio ayuda a combatir depresión, que repunta en época decembrina  La Prensa de
HondurasMéxico. Adoptar una rutina de ejercicios para liberar endorfinas y relajar el organismo
es fundamental para combatir la depresión, una condición que repunta ...
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https://www.laprensa.hn/guiamedica/temas/1242456-418/ejercicio-ayuda-a-combatir-depresi%C3%B3n-que-repunta-en-%C3%A9poca-decembrina

