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Moderar ingesta de comida en diciembre, recomienda experta  La RazonEs recomendado
tomar con medida y consumir un vaso con agua entre cada bebida para aminorar el efecto,
informa la experta en nutrición de la UVM.

Leer más: &quot;UVM&quot; - Google Noticias
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https://www.razon.com.mx/salud/moderar-ingesta-de-comida-en-temporada-decembrina-recomienda-experta-diciembre-universidad-del-valle-de-mexico-uvm-silvia-mendez-celayo-mexico/

